
 

 
 

 
Título Condicionantes da distribuição da população 

 
Nível de Ensino Secundário 

 
Anos de 
escolaridade 

10º Ano 
 

Disciplina Geografia A 
 

Escala Nacional 
 

Tema/Conteúdos Módulo 1 - A População, Utilizadora de Recursos e 
Organizadora de Espaços. 

Os condicionantes da distribuição da população: os factores 
naturais e humanos. 

 
Conceitos Densidade Populacional, Factores naturais, Factores 

humanos, Despovoamento, Litoralização. 
 

Objectivos/ 
Competências 

Relacionar a desigual distribuição espacial da população em 
Portugal Continental com o relevo e a as acessibilidades. 

Região  
Método/Técnica Trabalho de pares 

 
Duração 180 minutos 

 
Recursos  
 

Hardware 
 

1 computador/mesa 
 

Software 
 

Google Earth 

On-line http://mapas.igeo.pt/wms/atlas 
http://portugal.veraki.pt/distritos/fpage.php 
http://demo.cubewerx.com/demo/cubeserv/cubeserv.cgi 

 Outros Guião-Ficha de trabalho 
 

Avaliação Ficha de trabalho 
 

Autor(a) António Rocha (adaptação) 
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