
 
 

 
 

Título E se a Terra tremer? 
Nível de Ensino 1º Ciclo do Ensino Básico 

 
Anos de 
escolaridade 

4º Ano 
 

Disciplina Estudo do Meio 
 

Escala Local 
 

Tema/Conteúdos À Descoberta de si mesmo. 
A Segurança do seu corpo: conhecer as regras de segurança 
anti-sísmicas (prevenção e comportamentos a ter durante e 
depois de um sismo) 
 
 

Conceitos Sismos 
Objectivos/ 
Competências 

Saber os cuidados e atitudes a tomar antes, durante e após 
um sismo. 

Região  
Método/Técnica Trabalho conjunto e individual. 

 
Duração 90 minutos 

 
Recursos  
 

Hardware 
 

1 computador/mesa; projector vídeo. 
 

Software 
 

- 

On-line www.tinoni.com 
 

 Outros Guião de Exploração; Questionário 
 

Avaliação Questionário; Empenho na actividade. 
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