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Trabalho de Pares – Turma ______  

Nome __________________________________________________  Nº ______  
  

Nome __________________________________________________  Nº ______  
 
 
Aula 1:: 
 
 

 

Realiza a Ficha de Trabalho com base no site do INE (http://www.ine.pt/), seguindo o Guião - 
Distribuição da População. 

 
Lê o texto introdutório:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 “A comparação da distribuição concelhia da população, nas últimas décadas, mostra que a litoralização 
do povoamento tem continuado com grande força, e já não apenas pelo crescimento da população da 
maior parte do litoral, mas também, e sobretudo, pelo esvaziamento de regiões inteiras do Interior. Em 
dez anos, muitos concelhos do Interior perderam entre um décimo e um quarto da população, enquanto 
a Área Metropolitana de Lisboa e alguns concelhos do Noroeste e do Algarve viram a sua população 
aumentar de 20 a 31%.”                                      

         Adaptado de: S. Daveau, Portugal Geográfico, Edições JSC, 1995 
 
A Distribuição da População no Território Nacional mostra a relação entre a População Absoluta (Total) e 
a superfície ou área que ocupa, a esta relação chamamos: 
 

 
1. Completa o quadro I: Densidade Populacional, em Excel com os dados obtidos no site do 

INE:  
 

 
 
 
 
2. Utiliza os dados do quadro I e determina a população relativa ou densidade populacional 

das regiões assinaladas.  
 
 
 

3. Compara os resultados do Quadro I e tira conclusões. 
 
 
 
 
 
 

 
 

− Como se distribui a população em Portugal? 
− Que factores explicam a distribuição da população em Portugal?  

  Densidade Populacional =     População Total    = Hab/km2 
                                               Superfície (Km2) 

DensPopulacional - 
QuadroI.xls
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Continua o Guião de exploração do site do INE   

4. Analisa o mapa da densidade populacional por NUT III: 
4.1. Compara a densidade populacional da NUT III Ave, com o resto do país.  

 
 
 

4.2. Identifica as regiões do país com valores de maior concentração da população e as 
regiões de menor ocupação populacional. 
 
 
 

5. Analisa o mapa da densidade populacional por concelhos e indica:   
5.1. Os valores mínimos e máximo da legenda, relativos à densidade populacional. 

 
 
 
 

5.2. Os concelhos do país com valores de maior concentração da população e alguns dos 
concelhos de menor ocupação populacional. 
 
 
 

5.3. A região do país em que se insere o concelho de Guimarães: nos mais povoados ou 
menos povoadas? 

 
 
 
 

6. A desigual distribuição da população caracteriza-se pelo contraste: Litoral/Interior – 
Assimetrias Regionais, normalmente justificadas pela litoralização e despovoamento do 
Interior. 
6.1. Consulta o manual e apresenta de modo esquemático os factores de ordem Natural e 

de ordem Humana responsáveis pelo contraste da distribuição da população. 
 
 
 
 
 
 

7. Organiza uma resposta que justifique a desigual distribuição da população entre o litoral e o 
interior do nosso país. 
 
 
 
 
 

Para saber mais podes também consultar: http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2b_2.html - 
Atlas de Portugal - Os Homens e o Meio – A população uma distribuição desigual 

 

 

http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2b_2.html
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Aula 2:: 
 
 Questões introdutórias: 

− Quais são os problemas decorrentes da distribuição da população? 
− O que fazer para resolver os problemas da distribuição da população? 

 
8. Preenche o quadro II: Realiza uma síntese sobre os problemas da desigual distribuição da 

população e respectivas soluções. Para tal, consulta o Manual e o site: 
http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2b_2.html - Atlas de Portugal - Os Homens e o Meio – A 
população uma distribuição desigual.  

 
Quadro II 
AS 
ASSIMETRIAS 
REGIONAIS 

O Litoral 
(Litoralização e Bipolarização) 

O Interior 
(Despovoamento) 

A AML AMP O Algarve Cidades Áreas Rurais 
  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
SOLUÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

9. Apresenta à turma as propostas e debate e as conclusões. 
 
 

Entrega a Ficha de Trabalho na plataforma 

Moodle da escola/turma 

 

http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2b_2.html

