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Guião do Aluno 

 
Hoje vais iniciar uma Experiência de Aprendizagem diferente!  
Numa primeira parte vais trabalhar conceitos e factos relacionados com a população e o crescimento 
da população através da resolução de exercícios de escolha múltipla e de exercícios para completar os 
espaços em branco. 
Na segunda parte vais construir o mapa da População Residente portuguesa (2008), utilizando o portal 
do Instituto Nacional de Estatística (INE) e depois realizarás um exercício de correspondência para 
analisar o mapa que construíste. 

 

1) Conceitos 
 

1. Realiza o exercicio de escolha múltipla, onde constam datas relevantes da evolução da população 
portuguesa. Para tal basta fazeres um clique sobre o ícone que se segue. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Realiza o exercicio de preenchimento dos espaços em branco de conceitos relacionados com a 
população. Para tal basta fazeres um clique sobre o ícone que se segue. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

2) Construção e análise do mapa 
 
2.1. Construção do Mapa População Residente 
 
1. Entra no página do 

Instituto Nacional de 
Estatística (www.ine.pt) 
 

2. No menu “Informação 
Estatistica”, selecciona 
“Dados Estatísticos” e 
depois “Principais 
Indicadores”. 

 
 

3. Selecciona o tema 
“População” na caixa 
“Qualquer Tema”. 
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4. No Indicador “População Residente” clica no símbolo do         . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Surgir-te-á uma janela com o mapa da População Residente por NUTS III para 2008. Nas 
“Configurações do Mapa” altera os seguintes parâmetros: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Nível de Desagregação – seleccionar Municipios; 
- Número de Classes – seleccionar 4; 
- Rampa de Cores – Seleccionar  Castanhos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Finalmente clica no “Actualizar”. 
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7. Elabora um Print Sreen da imagem.  
 
8. Abre um documento do Word e copia a imagem. Depois com o menu das ferramentas de imagem, 

selecciona o “Formatar” utiliza o Recortar para redimensionares a imagem e o Agrupar para 
compor uma imagem semelhante à que se segue. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Grava o mapa com o nome de Pop_Residente2008, 
seleccionando a opção Guardar como do menu Ficheiro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Envia através da Plataforma Moodle Aprendizagem o mapa que acabaste de construir, para a tua 

professora. 
 
 
 
2.2. Exercício de correspondência 
 
1. Realiza o exercicio de correspondência para caracterizares a distribuição da população residente 

portuguesa (2008) associando as palavras Forte ou Fraca às frases. Para tal basta fazeres um 
clique sobre o ícone que se segue. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


