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CONTEÚDOS  CONCEITOS  OBJECTIVOS/COMPETÊNCIAS  ACTIVIDADES/ ESTRATÉGIAS  RECURSOS 
N.º de 
Blocos 

 

A constituição 

do território 

nacional. 

 

A posição 

geográfica de 

Portugal 

Continental e 

Insular. 

 

 

− Território 

− Região 

Autónoma 

− Freguesia 

− Concelho 

− Distrito 

− NUT 

 

 
• Conhecer a constituição das diferentes unidades territoriais 

portuguesas. 
 

• Identificar as diferentes unidades administrativas do território 
nacional. 
 

•  Identificar as diferentes unidades estatísticas do território 
nacional. 
 

• Conhecer a posição de Portugal Continental e Insular na Europa 
e no Mundo. 
 

• Utilizar técnicas de expressão gráfica e cartográfica. 
 

• Organizar  ficheiro com a síntese de documentos dos temas em 
estudo. 

 

 
• Construção de um Atlas 

Geográfico em suporte 
informático no programa 
PowerPoint ou Publisher. 
 

• Utilização de recursos 
WebSiG disponíveis na 
Internet, como por exemplo 
no portal do IGP, IGeoE e do 
INE através de um 
Guião/Atlas Digital. 
 

• Enviar para o Moodle da 
ESFH/turma as sucessivas 
versões do Atlas para um 
melhor acompanhamento 
do professor. 

 

Utilização de 

Recursos  WebSIG:  

IGP, IGE e INE. 

 

10 Computadores 

portáteis (2 a 3 

alunos por 

computador). 

 

Guião de tarefas. 

 

Manual 

 

Projector 

multimédia 

 

3 

Blocos 

 

 

 

Vantagens da utilização deste recurso:  
− Desenvolve técnicas potenciadoras da autonomia da aprendizagem. 

− Facilita ao aluno, a apropriação de conceitos relacionados com, território, região, concelho, localização etc. 

− A utilização de um computador que mostra mapas e que permite interagir, mover, aumentar, ou diminuir, facilita a compreensão da realidade espacial; 

− Ajuda os alunos a desenvolver competências, nomeadamente a pensar melhor em termos espaciais. 

 


