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Exercício 4  
 

Numera de 1 a 7 os distritos do interior de Portugal Continental e que a Leste (Este) fazem fronteira 
com Espanha, que tenhas sobrevoado nesta viagem de Sul para Norte. 
 

 Distritos  
 Aveiro 
 Beja 
 Braga 
 Bragança 
 Castelo Branco 
 Coimbra 
 Évora 

1 Faro 
 Guarda 
 Leiria 
 Lisboa 
 Portalegre 
 Porto 
 Santarém  
 Setúbal 
 Viana do Castelo 
 Vila Real 
 Viseu 

 
 

Exercício 5  
 
1. Completa a frase com o nome dos distritos que rodeiam o Distrito de Viseu. 

É o único que não tem fronteira marítima nem fronteira com Espanha: a Norte faz fronteira 

com os Distritos de _______________, _______________ e _______________; a Este 

com o Distrito da _______________, A Sul com o Distrito de _______________ e a Oeste 

com o Distrito de _______________. 

 
2. Indica o número de concelhos que fazem parte do Distrito de Viseu. _________________________ 

3. Nomeia por ordem alfabética todos os concelhos que fazem parte do Distrito de Viseu. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 
4. Localiza Viseu em relação aos seguintes concelhos (utiliza os pontos cardeais e colaterais): 

a) Lamego _______________________________________________________________________ 

b) Penedono _____________________________________________________________________ 

c) Mortágua______________________________________________________________________ 

d) Cinfães _______________________________________________________________________ 

e) Oliveira de Frades ______________________________________________________________ 

 


